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AAssocie les bons éléments ensemble.
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BAssocie les bons éléments ensemble.
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CAssocie les bons éléments ensemble.
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DAssocie les bons éléments ensemble.
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EAssocie les bons éléments ensemble.
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FAssocie les bons éléments ensemble.
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GAssocie les bons éléments ensemble.
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HAssocie les bons éléments ensemble.
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IAssocie les bons éléments ensemble.
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JAssocie les bons éléments ensemble.
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KAssocie les bons éléments ensemble.
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LAssocie les bons éléments ensemble.
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RÉFÉRENCE
Hamel, S. (2024). Ti-Pou est TRÈS fâché ! Guy Saint-Jean éditeur.

Suggestion littéraire

RÉSUMÉ
Ti-pou aime jouer avec sa petite sœur Luna. Quand elle démolit sa tour de
blocs, il se fâche TRÈS FORT. Il la pousse. Il hurle. Il lance des objets.
Ooooohhh que c’est pas facile les grosses colères !. Ti-pou et Luna se
sentent souvent dépassés par des émotions qui débordent de leur corps.
C’est normal ! Heureusement, ils peuvent compter sur maman Maiasaura et
papa Parasaurolophus, qui sont toujours là pour sécuriser leurs ti-poux dans
un lieu apaisant le temps que la tempête passe et ainsi les aider à
apprivoiser ce qu’ils ressentent.. Grâce à papa et maman, même la plus
grosse des émotions fait moins peur !. La psychoéducatrice Sarah Hamel
propose un album empreint de bienveillance, dont les parents peuvent
s’inspirer pour accompagner leurs ti-poux de 2 à 8 ans à travers leurs
grosses colères.

AUTEURe
Sarah Hamel est psychoéducatrice, conférencière, chroniqueuse et formatrice. Depuis 2021, elle conçoit et
diffuse des capsules éducatives humoristiques qui font la promotion de la parentalité bienveillante. Celles-ci
sont largement partagées par près de 185 000 abonnés sur les médias sociaux. Ses premiers ouvrages, Le ti-
pou d’Amérique et Le ti-pou d’Amérique de 7 à 12 ans, ont trôné en tête des palmarès des meilleures ventes
pendant plusieurs mois.
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